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Liebe Mitglieder, Aktive und Eltern,

Der GieBener Schwimmverein erméglicht den Mitgliedern von der
Wassergewdhnung, Gber das Anfangerschwimmen, Breitensport- bis zu
Leistungsgruppen eine Vielfalt flr Kinder und Jugendliche, sich fir den
Schwimmsport zu begeistern.

Neben den Leistungsgruppen und der Breitensportgruppe flir Erwachsene bietet die
Schwimmabteilung jetzt eine neue Breitensportgruppe fiir Kinder und
Jugendliche (von 09 - 17 Jahren) an.

Das erste Training dazu beginnt ab dem 02.11.2021. Das Training findet im tiefen
Wasser im Westbad dienstags von 19.00 bis 19.50 Uhr statt. Der Zutritt erfolgt
Uber die Anmeldung unserer Datenbank WebClub.

Der Wechsel in diese Gruppe erfolgt durch die Umstrukturierung der bisherigen
Gruppen nach Leistung und Alter.

Unser Ziel ist es den Kindern den SpaB am Wasser zu vermitteln, das sichere und
ausdauernde Schwimmen beizubringen und den Grundstein fir eine Sportart zu
legen, die ein Leben lang ausgelibt werden kann. Gleichzeitig wird durch das
Schwimmen dem allgemeinen Bewegungsmangel vorgebeugt. Ziel ist es Kinder
und Jugendliche zu einem regelmaBigen Schwimmen (1 x wochentlich) zu
motivieren. In diesem Rahmen soll auch die allgemeine Schwimmfahigkeit und
Schwimmtechnik verbessert werden.

In der Gruppe lernen die Kinder und Jugendlichen bei uns ohne Leistungsdruck die
verschiedenen Grundschwimmarten Brust, Kraul und Riicken technisch richtig zu
schwimmen und kdénnen ihre Fahigkeiten in diesen Schwimmarten verbessern.

Neben dem Schwimmen ist es uns auch wichtig die Gemeinschaft und
Teamfahigkeit (Ausflige mit dem JugendausschuBB, Wettkampfe usw.) zu férdern
und generell Spa am Schwimmen zu vermitteln.

Als Schwimmverein freuen wir uns immer, wenn Kinder und Jugendliche eine
Begabung flir das Schwimmen haben und bereit sind fir ihre Leistungen auch
mehr als einmal pro Woche zu schwimmen. In diesen Féllen wird dann regelmaBig
in altersgemaBen Wettkampfgruppen trainiert und an Wettkampfveranstaltungen
teilgenommen.

Auch wir grenzen den Breitensport vom Wettkampfort ab. Das heiBt in diesem Fall
nicht, dass Breitensportler von Wettkampfen ausgeschlossen werden. Bei Interesse
kann auch der ,Breitensportler" an geeigneten Wettkampfen teilnehmen.

Die Zugehdrigkeit zu einer Breitensportgruppe bedeutet keine endglltige
Festlegung. Ein Wechsel in eine WK-Gruppe ist bei Erflillung der Voraussetzungen
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und entsprechender Motivation jederzeit mdglich — wie auch umgekehrt. Unsere
Gruppen sind grundsatzlich durchldssig angelegt.

Dem Breitensport kommt allein wegen seiner zahlenmaBigen Anteils an den
Mitgliedern der Schwimmabteilung eine groBe Bedeutung zu. Auch wenn der
Wettkampfsport eine hohe AuBenwirkung hat und auch das Profil eines
~Sportvereins® ausmacht, sollte der Breitensport angemessen berlcksichtigt
werden. Letztlich hangt der Vereinserfolg von einer ,guten Mischung" von Breiten-
und Wettkampfsport ab.

Kontakt: schwimmen@giessenersv.de

Flr Rickfragen stehen wir gerne zur Verfligung.
Sportliche GriiBe und bleiben Sie gesund!

Stefan Alt
Abteilungsleitung Schwimmen



