
50m Schmetterling Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Heinz, Tanja 1971 00:32,15 18.11.2017 Battenberg Hessische 436 3

2. Ellinghaus, Ulrike 1963 00:36,33 14.06.2009 Magdeburg 41. Deutschen 302

3. Adams, Sima Theresa 1960 00:38,16 21.02.2009 Gießen 33. intern. 260

 

100m Schmetterling Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Heinz, Tanja 1971 01:12,86 01.12.2018 Hannover 9. Deutsche 420 1

2. Ellinghaus, Ulrike 1963 01:24,95 19.10.2008 Hofheim Deutsche 265

 

50m Rücken Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Adams, Sima Theresa 1960 00:39,50 30.11.2008 Gießen 2.
Schlammbeiser

261

 

100m Rücken Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Adams, Sima Theresa 1960 01:31,40 30.11.2008 Gießen 2.
Schlammbeiser

216

 

200m Rücken Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Adams, Sima Theresa 1960 03:16,02 09.07.2006 Dillenburg Bezirksmeisterschaft 223

 

50m Brust Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Ellinghaus, Ulrike 1963 00:43,13 03.06.2012 Bad
Soden

HM der
Masters und

290

2. Adams, Sima Theresa 1960 00:44,03 11.11.2007 Herborn DMS
Bezirksliga

272

 

100m Brust Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Ellinghaus, Ulrike 1963 01:34,73 10.10.2010 Hanau 15.DMS
Masters

285

2. Adams, Sima Theresa 1960 01:37,60 02.05.2009 Frankenberg 39. Intern. 260

 

200m Brust Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Ellinghaus, Ulrike 1963 03:24,66 19.02.2012 Gießen 36. intern. 284

2. Adams, Sima Theresa 1960 03:51,64 03.07.2005 Giessen Bezirksmeisterschaft 196
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50m Freistil Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Kotulla, Inga 1970 00:29,16 26.11.2016 Hannover 7. Deutsche 486 6

2. Heinz, Tanja 1971 00:29,97 26.11.2016 Hannover 7. Deutsche 447 4

3. Adams, Sima Theresa 1960 00:31,06 03.05.2009 Frankenberg 39. Intern. 402 1

 

100m Freistil Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Kotulla, Inga 1970 01:05,03 03.12.2017 Bremen 8. Deutsche 461 4

2. Adams, Sima Theresa 1960 01:07,13 26.04.2009 Wetzlar Hessische 419 1

3. Heinz, Tanja 1971 01:08,44 01.06.2019 Karlsruhe 51. Deutschen 395

4. Ellinghaus, Ulrike 1963 01:24,03 10.10.2010 Hanau 15.DMS
Masters

213

 

200m Freistil Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Adams, Sima Theresa 1960 02:30,63 02.05.2009 Frankenberg 39. Intern. 392

2. Ellinghaus, Ulrike 1963 02:55,60 10.10.2010 Hanau 15.DMS
Masters

247

 

400m Freistil Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Adams, Sima Theresa 1960 05:20,08 21.02.2009 Gießen 33. intern. 390

 

800m Freistil Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Damm, Sandra 1975 11:58,76 16.02.2020 Frankfurt Hessische
Lange

296

 

100m Lagen Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Kotulla, Inga 1970 01:17,89 02.12.2017 Bremen 8. Deutsche 381

2. Adams, Sima Theresa 1960 01:23,35 03.05.2009 Frankenberg 39. Intern. 311

3. Ellinghaus, Ulrike 1963 01:27,43 31.10.2010 Frankfurt 1. Hessische 270

 

200m Lagen Weiblich, Kurz- & Langbahn, AK 45

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Adams, Sima Theresa 1960 02:57,86 02.05.2009 Frankenberg 39. Intern. 321

2. Ellinghaus, Ulrike 1963 03:07,19 12.06.2009 Magdeburg 41. Deutschen 275
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