
 

23.02.2024 

 
Pflichtzeiten für die Hessischen Meisterschaften 2024 auf der 50-m-Bahn 

 
F R A U E N 

 
 Länge offen 05/06 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 
   Jun AK 17 AK 16 AK 15 AK 14 AK 13 AK 12 AK 11 AK 10 
Brust 50 m 0:40,00 0:40,00 0:40,00 0:40,00 0:40,00 0:40,50 0,41,50 0:43,50 0:46,50 0:51,00 
 100 m 1:26,50 1:26,50 1:26,50 1:26,50 1:26,50 1:27,50 1:30,50 1:35,00 1:41,00 1:49,50 
 200 m 3:02,00 3:02,00 3:02,00 3:02,00 3:02,00 3:04,00 3:11,00 3:22,00 3:33,00 3:55,00 
            
Freistil 50 m 0:30,00 0:30,00 0:30,00 0:30,00 0:30,00 0:30,50 0:31,50 0:32,00 0:33,50 0:35,00 
 100 m 1:05,50 1:05,50 1:05,50 1:05,50 1:05,50 1:07,00 1:09,50 1:13,50 1:19,50 1:30,00 
 200 m 2:20,00 2:20,00 2:20,00 2:20,00 2:20,00 2:23,00 2:31,00 2:39,00 2:53,00 3:19,00 
 400 m 5:01,00 5:01,00 5:01,00 5:01,00 5:01,00 5:07,00 5:25,00 5:43,00 6:17,00 6:50,00 
            
Rücken 50 m 0:36,00 0:36,00 0:36,00 0:36,00 0:36,00 0:36,50 0:38,50   0:40,50   0:43,50 0:47,00 
 100 m 1:17,00 1:17,00 1:17,00 1:17,00 1:17,00 1:18,00 1:21,50 1:25,50 1:32,00 1:42,50 
 200 m 2:41,00 2:41,00 2:41,00 2:41,00 2:41,00 2:44,00 2:52,00 3:01,00 3:15,00 3:40,00 
            
Schmetterling 50 m 0:34,0 0:34,00 0:34,00 0:34,00 0:34,00 0:35,00 0:36,00 0:39,50  0:44,50 0:50,00 
 100 m 1:18,0 1:18,00 1:18,00 1:18,00 1:18,00 1:20,50 1:24,50 1:31,50 1:43,00 1:55,00 
 200 m 3:00,0 3:00,00 3:00,00 3:00,00 3:00,00 3:05,00 3:20,00 3:35,00 3:55,00  
            
Lagen 200 m 2:40,00 2:40,00 2:40,00 2:40,00 2:40,00 2:44,00 2:51,00    3:00,00 3:14,00 3:43,00 

 
  

M Ä N N E R            
 

 Länge offen 05/06 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 
   Jun AK 17 AK 16 AK 15 AK 14 AK 13 AK 12 AK 11 AK 10 
Brust 50 m 0:33,00 0:34,00 0:36,50 0:36,50 0:38,00 0:40,00 0:42,00 0:44,00 0:46,50 0:51,00 
 100 m 1:13,50 1:16,00 1:20,00 1:20,00 1:21,50 1:28,50 1:33,50 1:39,50 1:45,00 1:54,00 
 200 m 2:42,00 2:46,00 2:55,00 2:55,00 2:55,00 3:12,00 3:21,00 3:31,00 3:43,00 3:58,00 
            
Freistil 50 m 0:25,00 0:25,50 0:27,00 0:27,00 0:28,00 0:29,00 0:29,70 0:31,50 0:33,60 0:35,50 
 100 m 0:55,50 0:56,50 0:59,00 0:59,50 1:01,50 1:05,50 1:10,00 1:15,50 1:22,50 1:33,00 
 200 m 2:02,00 2:03,00 2:08,00 2:09,00 2:12,00 2:23,00 2:32,00 2:43,00 2:57,00 3:25,00 
 400 m 4:32,00 4:32,00 4:40,00 4:40,00 4:50,00 5:12,00 5:29,00 5:52,00 6:29,00 7:00,00 
            
Rücken 50 m 0:30,00 0:31,00 0:33,00 0:33,00 0:34,50 0:37,50 0:39,00 0:41,00 0:45,00 0:49,00 
 100 m 1:07,00 1:07,50 1:11,50 1:11,50 1:13,00 1:18,50 1:23,50 1:28,50 1:36,00 1:47,00 
 200 m 2:25,00 2:26,00 2:33,00 2:33,00 2:35,00 2:49,00 2:55,00 3:06,00 3:22,00 3:45,00 
            
Schmetterling 50 m 0:27,50 0:28,50 0:31,00 0:31,00 0:32,50 0:35,00 0:37,00 0,40,50 0:45,00 0:50,00 
 100 m 1:03,50 1:04,00 1:10,50 1:11,00 1:13,50 1:22,50 1:30,00 1:39,50 1:56,50 2:20,00 
 200 m 2:34,00 2:34,00 2:48,00 2:48,00 2:50,00 3:05,00 3:20,00 3:35,00 3:55,00  
            
Lagen 200 m 2:21,00 2:21,0 2:28,00 2:29,00 2:33,00 2:45,00 2:57,00 3:07,00 3:22,00 3:53,00 

 
 

Die Pflichtzeitentabelle wurde für das Jahre 2024 um die 50m Strecken (Brust, 
Schmetterling und Rücken) für die Altersklasse der Sportler 10-14 Jahre ergänzt. Diese 
Sportler sind analog zu den gemeinsamen Meisterschaften im Herbst 2023 in Frankfurt- 
Höchst ebenfalls auf der Langbahn startberechtigt.  
 
Die generelle Überarbeitung der Pflichtzeiten hat sich der Schwimmausschuss im 
Anschluss an die Meisterschaft 2024 vorgenommen. Hier stehen dann mehrerer 
Wettkämpfe zum Auswerten der Daten für eine mögliche Änderungen der Pflichtzeiten zu 
Verfügung. 


